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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
1. Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Автономной некоммерческой общеобразовательной организации «Дом знаний» 

(далее, соответственно, – Положение, режим занятий, АНОО «Дом знаний») 

регламентирует режим занятий обучающихся АНОО «Дом знаний». 

1.2 К обучающимся, на которых распространяется действие настоящего 

Положения, относятся все категории обучающихся АНОО «Дом знаний», включая 

обучающихся филиалов, независимо от их гражданства. 

В случае указания в Положении наименований должностей и (или) 

структурных подразделений (структур) головной организации, для обособленных 

структурных подразделений ответственными лицами или структурными 

подразделениями являются выполняющие аналогичные функции в обособленном 

структурном подразделении лица и (или) структурные подразделения (иные 

структуры, сформированные для определенных функций). 

1.3 Положение размещается на корпоративном сайте АНОО «Дом знаний». 

 

2. Режим занятий обучающихся по основной образовательной программе 

начального общего образования 

2.1 Образовательный процесс по основным образовательным программам 

начального общего образования организуется по учебным годам. Учебный год 



состоит из четырех четвертей1, каждая из которых заканчивается предусмотренными 

учебными планами формами контроля результатов обучения. 

2.2 Режим занятий (видеосопровождений, видеовстреч, видеоконсультаций) 

для обучающихся устанавливается с 09:00 до 11:55 в первую смену, и с 14:00 до 

16:55 во вторую смену. В отдельных случаях (например, при разнице часовых поясов 

и т.п.) может быть установлено индивидуальное расписание. 

2.3 Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает в себя один академический 

час и состоит из: 

– синхронного взаимодействия, представляющего собой использование 

средств коммуникации и одновременную связь обучающегося с педагогом (online), 

общей длительностью 25 минут; 

– асинхронного взаимодействия, представляющего собой выполнение 

обучающимся какой-либо самостоятельной работы и связь обучающегося с 

педагогическим работником в чате, общей длительностью 20 минут. 

2.3.1 Для обучающихся первого класса учебное занятие, включающее в себя 

элементы синхронного и асинхронного взаимодействия с педагогом, длится 35 

минут в первом полугодии, и 45 минут – во втором. 

2.4 Время начала и окончания занятий (видеосопровождений):   

1 смена 

2.4.1 первое видеосопровождение: 09:00 – 09:25; 

2.4.2 второе видеосопровождение: 09:30 – 09:55; 

2.4.3 третье видеосопровождение: 10:00 – 10:25; 

2.4.4 четвертое видеосопровождение: 10:30 – 10:55;  

2.4.5 пятое видеосопровождение: 11:00 – 11:25; 

2.4.6 шестое видеосопровождение: 11:30 – 11:55. 

2 смена 

2.4.7 первое видеосопровождение: 14:00 – 14:25; 

2.4.8 второе видеосопровождение: 14:30 – 14:55; 

2.4.9 третье видеосопровождение: 15:00 – 15:25; 

                                                   
1 Если иное не предусмотрено локальными нормативными актами АНОО «Дом знаний», индивидуальным 

учебным планом или договором. 



2.4.10 четвертое видеосопровождение: 15:30 – 15:55; 

2.4.11 пятое видеосопровождение: 16:00 – 16:25; 

2.4.12 шестое видеосопровождение: 16:30 – 16:55. 

2.5 Между учебными занятиями устанавливаются перерывы 

продолжительностью не менее 5 минут. 

2.6 Учебное занятие проводится дискретно, в связи с чем может быть 

рассредоточено по характеру взаимодействия, установленному положением о 

порядке проведения учебного занятия. 

2.7 Календарный учебный график размещается на корпоративном сайте 

АНОО «Дом знаний». 

 

3. Режим занятий обучающихся по основной образовательной программе 

основного общего образования   

3.1 Образовательный процесс по основным образовательным программам 

основного общего образования организуется по учебным годам. Учебный год 

состоит из четырех четвертей2, каждая из которых заканчивается предусмотренными 

учебными планами формами контроля результатов обучения. 

3.2 Режим занятий (видеосопровождений, видеовстреч, видеоконсультаций) 

для обучающихся устанавливается с 09:00 до 12:55 в первую смену, и с 14:00 до 

17:55 во вторую смену. В отдельных случаях (например, при разнице часовых поясов 

и т.п.) может быть установлено индивидуальное расписание. 

3.3 Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает в себя один академический 

час и состоит из: 

– синхронного взаимодействия, представляющего собой использование 

средств коммуникации и одновременную связь обучающегося с педагогом (online), 

общей длительностью 25 минут; 

– асинхронного взаимодействия, представляющего собой выполнение 

обучающимся какой-либо самостоятельной работы и связь обучающегося с 

педагогическим работником в чате, общей длительностью 20 минут. 

                                                   
2 Если иное не предусмотрено локальными нормативными актами АНОО «Дом знаний», индивидуальным 

учебным планом или договором. 



3.4 Время начала и окончания занятий: 

1 смена 

3.4.1 первое видеосопровождение: 09:00 – 09:25; 

3.4.2 второе видеосопровождение: 09:30 – 09:55; 

3.4.3 третье видеосопровождение: 10:00 – 10:25; 

3.4.4 четвертое видеосопровождение: 10:30 – 10:55;  

3.4.5 пятое видеосопровождение: 11:00 – 11:25; 

3.4.6 шестое видеосопровождение: 11:30 – 11:55; 

3.4.7 седьмое видеосопровождение: 12:00 – 12:25; 

3.4.8 восьмое видеосопровождение: 12:30 – 12:55. 

2 смена 

3.4.9 первое видеосопровождение: 14:00 – 14:25; 

3.4.10 второе видеосопровождение: 14:30 – 14:55; 

3.4.11 третье видеосопровождение: 15:00 – 15:25; 

3.4.12 четвертое видеосопровождение: 15:30 – 15:55; 

3.4.13 пятое видеосопровождение: 16:00 – 16:25; 

3.4.14 шестое видеосопровождение: 16:30 – 16:55; 

3.4.15 седьмое видеосопровождение: 17:00 – 17:25; 

3.4.16 восьмое видеосопровождение: 17:30 – 17:55. 

3.5 Между учебными занятиями устанавливаются перерывы 

продолжительностью не менее 5 минут. 

3.6 Учебное занятие проводится дискретно, в связи с чем может быть 

рассредоточено по характеру взаимодействия, установленному положением о 

порядке проведения учебного занятия. 

3.7 Календарный учебный график размещается на корпоративном сайте 

АНОО «Дом знаний». 

 

4. Режим занятий обучающихся по основной образовательной программе 

среднего общего образования 

4.1 Образовательный процесс по основным образовательным программам 

среднего общего образования организуется по учебным годам. Учебный год состоит 



из двух полугодий3, в рамках которых реализуются предусмотренные учебными 

планами формы текущего контроля результатов обучения. 

4.2 Режим занятий (видеосопровождений, видеовстреч, видеоконсультаций) 

для обучающихся устанавливается с 09:00 до 12:55 в первую смену, и с 14:00 до 

17:55 во вторую смену. В отдельных случаях (например, при разнице часовых поясов 

и т.п.) может быть установлено индивидуальное расписание. 

4.3 Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает в себя один академический 

час и состоит из: 

– синхронного взаимодействия, представляющего собой использование 

средств коммуникации и одновременную связь обучающегося с педагогом (online), 

общей длительностью 25 минут; 

– асинхронного взаимодействия, представляющего собой выполнение 

обучающимся какой-либо самостоятельной работы и связь обучающегося с 

педагогическим работником в чате, общей длительностью 20 минут. 

4.4 Время начала и окончания занятий: 

1 смена 

4.4.1 первое видеосопровождение: 09:00 – 09:25; 

4.4.2 второе видеосопровождение: 09:30 – 09:55; 

4.4.3 третье видеосопровождение: 10:00 – 10:25; 

4.4.4 четвертое видеосопровождение: 10:30 – 10:55;  

4.4.5 пятое видеосопровождение: 11:00 – 11:25; 

4.4.6 шестое видеосопровождение: 11:30 – 11:55; 

4.4.7 седьмое видеосопровождение: 12:00 – 12:25; 

4.4.8 восьмое видеосопровождение: 12:30 – 12:55. 

2 смена 

4.4.9 первое видеосопровождение: 14:00 – 14:25; 

4.4.10 второе видеосопровождение: 14:30 – 14:55; 

4.4.11 третье видеосопровождение: 15:00 – 15:25; 

4.4.12 четвертое видеосопровождение: 15:30 – 15:55; 

                                                   
3 Если иное не предусмотрено локальными нормативными актами АНОО «Дом знаний», индивидуальным 

учебным планом или договором. 



4.4.13 пятое видеосопровождение: 16:00 – 16:25; 

4.4.14 шестое видеосопровождение: 16:30 – 16:55; 

4.4.15 седьмое видеосопровождение: 17:00 – 17:25; 

4.4.16 восьмое видеосопровождение: 17:30 – 17:55. 

4.5 Между учебными занятиями устанавливаются перерывы 

продолжительностью не менее 5 минут. 

4.6 Учебное занятие проводится дискретно, в связи с чем может быть 

рассредоточено по характеру взаимодействия, установленному положением о 

порядке проведения учебного занятия. 

4.7 Календарный учебный график размещается на корпоративном сайте 

АНОО «Дом знаний». 

 

5. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

5.2 Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения приказом 

генерального директора АНОО «Дом знаний». 

5.3 Изменения, дополнения, внесенные в настоящее Положение, 

согласовываются педагогическим советом и советом обучающихся и утверждаются 

генеральным директором образовательной организации. 

5.4 Положение доводится до сведения участников образовательных 

отношений путем размещения его редакции на официальном сайте образовательной 

организации. 

5.5 Положение действует бессрочно до его отмены или внесения изменений. 
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